
 
 
 
 
 
 

ジャパンマスターズ ２００９ 

（２００９年度日本マスターズ水泳選手権大会） 

 

 

開 催 要 項 
 
  
 
 
 

主  催    社団法人 日本マスターズ水泳協会 
 
        財団法人 日 本 水 泳 連 盟            
 
主  管    社団法人 日本マスターズ水泳協会 
 
        ジャパンマスターズ２００９実行委員会 
 
後  援    文 部 科 学 省            

    （申請中） 
           神 奈 川 県 水 泳 連 盟 

 
協  力    社団法人 日本スイミングクラブ協会 

    （申請中） 
 
特別協賛    株式会社 デ サ ン ト 
 

    協  賛    読売新聞東京本社 
 
日  時    ２００９年 ７月１７日（金）～２０日（月・祝） 
 
           競技開始   ９：００ （予定） 
           競技終了  １９：００ （予定） 
 
会  場    横浜国際プール （５０ｍ×１０コース） 
      
               神奈川県横浜市都筑区北山田７丁目３番１号 
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1. 参加資格 
 

(1) 大会への申し込み時に、（社）日本マスターズ水泳協会へ、２００９年度のチーム及び個人

登録を完了した者。 
(2) 暦年齢１８才以上の健康な男女で定期的に競泳の練習をしている者。 
(3) マスターズの精神のもと、参加者数が１０名以上のチームの場合、参加者数に応じた競技役

員をチームより選出することを条件とする。 （「８―（7）競技役員について」を参照） 
(4) 高校生はマスターズ登録及びマスターズ大会への参加資格がありません。 
(5) 本大会にエントリーする方は、本要項の記載内容を了解していただいた方とします。 

 
2. 競技種目 
 

※ 200ｍの各種目と 400ｍ自由形は、参加標準記録が適用されています。そして、大会では 
デッキシーディング種目とします。 

    
3. 競技順序 
 

７月１７日（金）               ７月１９日（日） 

1） 女子 １００ｍ 平泳ぎ         20） 女子 １００ｍ 背泳ぎ 
2） 男子 １００ｍ 平泳ぎ         21） 男子 １００ｍ 背泳ぎ 
3） 女子  ５０ｍ 背泳ぎ         22） 女子  ５０ｍ 自由形 
4） 男子  ５０ｍ 背泳ぎ         23） 男子  ５０ｍ 自由形 
5） 混合 ２００ｍ フリーリレー      24） 混合 ２００ｍ メドレーリレー 
6） 女子 ２００ｍ バタフライ       25） 女子 ２００ｍ 平泳ぎ 
7） 男子 ２００ｍ バタフライ       26） 男子 ２００ｍ 平泳ぎ  
8） 女子 ４００ｍ 自由形          
9） 男子 ４００ｍ 自由形          
 

７月１８日（土）               ７月２０日（月・祝） 

10） 女子 １００ｍ 自由形         27） 女子  ５０ｍ バタフライ 
11） 男子 １００ｍ 自由形         28） 男子  ５０ｍ バタフライ 
12） 女子 ２００ｍ 背泳ぎ         29） 女子 ２００ｍ 自由形 
13） 男子 ２００ｍ 背泳ぎ         30） 男子 ２００ｍ 自由形 
14） 女子 ２００ｍ メドレーリレー     31） 女子 ２００ｍ フリーリレー 
15） 男子 ２００ｍ メドレーリレー     32） 男子 ２００ｍ フリーリレー 
16） 女子  ５０ｍ 平泳ぎ         33） 女子 ２００ｍ 個人メドレー 
17） 男子  ５０ｍ 平泳ぎ         34） 男子 ２００ｍ 個人メドレー 
18） 女子 １００ｍ バタフライ 
19） 男子 １００ｍ バタフライ 
 
 
 
 
 
 

個人種目 距離 ﾘﾚｰ種目 距離 
自 由 形 50m 100m 200m 400m ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 200m (50ｍ×4 名) 
背 泳 ぎ 50m 100m 200m  ﾒ ﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 200m (50ｍ×4 名) 
平 泳 ぎ 50m 100m 200m  混合ﾌﾘｰﾘﾚｰ 200m (50ｍ×4 名、男 2・女 2) 
ﾊ ﾞ ﾀ ﾌ ﾗ ｲ 50m 100m 200m  混合ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 200m (50ｍ×4 名、男 2・女 2) 
個人ﾒﾄﾞﾚｰ   200m    
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4. 年齢区分 
 

年齢は暦年齢（２００９年１２月３１日現在の年齢）とする。 
(1) 個人種目 

ｸﾞﾙｰﾌﾟ 18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95
18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95
～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 

年 
齢 

24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 89 94 99
※以降、上記と同様に５歳ごととする。 

(2) リレー種目（泳者４名の暦年齢の合計） 
 119 以下・120～159・160～199・200～239・240～279・280～319・320～359・360～399 
                                                  ※以降、上記と同様に 40 歳ごととする。  

5. 競技方法 
 

(1) 社団法人日本マスターズ水泳協会競泳競技規則による。 
(2) 競技はデッキシーディング種目を除き男女別（混合リレーを除く）および原則として年齢グ

ループ別の組分けに従い、高年齢から低年齢へ、タイムの遅い組から速い組への順で進める。 
(3) スタートは原則として各種目の組ごとに男女それぞれプールの両側から交互に行う。ただし、

リレー種目は各組ともすべて一方の側からスタートするものとする。 
(4) 各 200m 種目、400m 自由形は、デッキシーディング種目とする。 
(5) 200ｍ、400ｍ自由形に出場者が多く、大会委員長が必要と認めた場合、１コースに２人（同

性）で競技を行い、先に女子のすべての組の競技を行いそれが終わった後で男子の組が競技

を始める。 
 

6. 種目制限 
 

(1) 個人種目 
a) １人１日２種目まで、全期間を通じて４種目までとする。 

(2) リレー種目 
a) リレー種目出場者は必ず本大会に１種目以上の個人種目にエントリーした者でなけれ

ばならない。そして、個人種目にエントリーをしたチームからの出場に限る。 
b) リレー種目出場者は、同一リレー種目に２つ以上の年齢区分から出場できない。 
c) リレー種目は同一種目に、同一チームからのエントリーは、各年齢区分につき１組だけ

とする。 
 

7. 表彰 
 

(1) 出場選手全員に公認記録証および参加章を授与する。 
(2) 各種目の年齢グループごとに、個人種目は上位８位まで、リレー種目は、上位３位までにメ

ダルを授与する。 
(3) ２００９年マスターズ水泳日本記録を突破した者には、日本新記録樹立証を授与する。 
(4) 国際水泳連盟（ＦＩＮＡ）認定マスターズ水泳世界記録を突破した者に世界記録突破証を授

与し、その記録をＦＩＮＡに申請する。 
なお、世界記録の達成が予想される選手およびチームは、出場するレースの１時間前までに

インフォメーションデスクに申告すること。ＦＩＮＡが認定している世界記録を突破した場

合、その記録をＦＩＮＡへ世界記録としての公認を申請する。ＦＩＮＡへの公認申請には、

計時員３名の手動計時記録が必要なため、この申請用紙をもとに計時員３名を配置する。 
世界記録の申請がない場合、世界記録として認定されない場合がある。世界記録を達成され

た場合、泳者の生年月日を証明するため「パスポートのコピー」または「住民票のコピー」

（３ヶ月以内のもの）が必要となるので準備すること。運転免許証、健康保険証は認めない。

（世界記録申請用紙はインフォメーションデスクにあります。） 
 



 －３－ 

8. エントリー（申込みの方法） 
 

(1) エントリーの方法 
 
  a)エントリーは、下記 A．B どちらか一つの方法を選びエントリーする。（併用は出来ない） 

b)エントリーをする時に、２００９年度チーム・個人登録を完了している選手のみ、エントリ

ーが可能です。 
  また、エントリーとチーム・個人登録を同時、併用して行った場合は、申込みチーム全て

のエントリーが返却されます。 
  
Ａ．Web サイトからのエントリーの場合 

①(社)日本マスターズ水泳協会のホームページへアクセスしてください。 
（ＵＲＬ：http://www.masters-swim.or.jp ） 

 ②チーム登録番号／パスワードにより、大会エントリーにログインする。 
   ＊パスワード（２００９年）は別紙でご案内（要項に同封）いたしますので確認してく

ださい。紛失した場合は再発行いたしません。 
 ③操作手順に従ってエントリーをします。 
 ④種目の選択・エントリータイムの入力・振込銀行名他の入力が必要となります。 
 ⑤誓約書はダウンロードし、プリンターにてプリント（裏紙・感熱紙・色紙は不可）のうえ

参加選手の署名（鉛筆書き・ゴム印不可）・捺印後、「ジャパンマスターズ２００９実行委

員会」へチームごとにまとめて６月８日（月）必着で郵送してください。誓約書は、ダウ

ンロードした書式を必ずご使用ください。（手書きの申込書（書式２）の誓約書は使用し

ないでください） 
 ⑥エントリーの完了は、チームからのエントリー代金の入金及び誓約書の確認が出来次第、

チームあてにエントリー完了のメールが届きます。届かない場合は、不備・未入金・誓約

書の未送付、メールアドレスの記載間違い等が考えられます。 
 ⑦１０年連続・２０回出場の申請は、Ｂ．指定用紙によるエントリーの場合と同様に    

６月４日（木）必着で郵送してください。 
 

Ｂ．指定用紙によるエントリーの場合 
大会開催要項に添付されている「ジャパンマスターズ２００９申込書」（書式１）、「個人種

目申込書・誓約書」（書式２）、「リレー申込書」（書式３）、「エントリーチェック・入金証明

書」（書式４）に必要事項を記入し、振込み領収書のコピーを「エントリーチェック・入金

証明書」（書式４）の指定の位置に貼付して、チームごとに「ジャパンマスターズ２００９

実行委員会」宛に郵送で申し込むこと。FAX での申し込みは受け付けない。 

※ ジャパンマスターズ２００９申込書は、必ず原紙をお使いください。（コピー不可） 
※ 個人種目申込書、リレー申込書は、コピー（A4-白紙）をしてお使いください。 

なお、使用済みの裏紙、感熱紙、色紙の使用はお受けできません。 
※ 申込書・誓約書の鉛筆書きはお受けできません。 
※ 直接持参されてのエントリーはお受けできません。 
※ 個人種目申込書、リレー申込書には、必ずエントリータイム（現在の記録）を 

100 分の 1 秒まで記入してください。 
    
＜ 参加標準記録 ＞ 

 
下記の種目については、参加標準記録が適用されます。なお、エントリータイムは、この参

加標準記録を超過したタイムでのエントリーは出来ませんのでご注意ください。大会当日こ

の参加標準記録を超過して泳いだ個人には、メダルの授与は行いません。また、競技の進行

を時間的に著しく妨げると審判長が判断したときは、その泳者の競技中止を行うことがあり

ます。 
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参加標準記録 
200m 400m 200m 200m 200m 200m 

女 子 
自由形 自由形 背泳ぎ 平泳ぎ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ

24 才以下 3-00-00 6-30-00 3-30-00 4-00-00 4-00-00 3-30-00 

25～29 才 3-00-00 6-30-00 3-30-00 4-00-00 4-00-00 3-30-00 

30～34 才 3-00-00 6-30-00 3-30-00 4-00-00 4-00-00 3-30-00 

35～39 才 3-05-00 6-40-00 3-35-00 4-05-00 4-10-00 3-35-00 

40～44 才 3-10-00 6-50-00 3-40-00 4-10-00 4-20-00 3-40-00 

45～49 才 3-15-00 7-00-00 3-45-00 4-15-00 4-30-00 3-50-00 

50～54 才 3-20-00 7-10-00 3-50-00 4-20-00 4-40-00 4-00-00 

55～59 才 3-30-00 7-30-00 4-10-00 4-25-00 5-00-00 4-15-00 

60～64 才 3-45-00 8-00-00 4-30-00 4-40-00 5-30-00 4-30-00 

65～69 才 4-00-00 8-30-00 5-00-00 5-00-00 6-00-00 5-00-00 

70～74 才 4-30-00 9-30-00 5-30-00 5-30-00 7-00-00 6-00-00 

75～79 才 5-00-00 10-30-00 6-30-00 6-30-00 8-00-00 7-00-00 

80～84 才 5-30-00 11-30-00 8-00-00 8-00-00 9-00-00 8-00-00 

85～89 才 6-00-00 12-30-00 9-30-00 9-30-00 10-00-00 9-30-00 

90～94 才 7-00-00 15-00-00 11-00-00 11-00-00 12-00-00 11-00-00
95～99 才 8-30-00 18-00-00 13-00-00 13-00-00 14-00-00 13-00-00
100 才以上 ― ― ― ― ― ― 

200m 400m 200m 200m 200m 200m 
男 子 

自由形 自由形 背泳ぎ 平泳ぎ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ

24 才以下 2-40-00 5-50-00 3-00-00 3-10-00 3-00-00 2-50-00 

25～29 才 2-40-00 5-50-00 3-00-00 3-10-00 3-00-00 2-50-00 

30～34 才 2-40-00 5-50-00 3-00-00 3-10-00 3-00-00 2-50-00 

35～39 才 2-45-00 6-00-00 3-10-00 3-20-00 3-15-00 3-00-00 

40～44 才 2-50-00 6-10-00 3-20-00 3-30-00 3-30-00 3-10-00 

45～49 才 2-55-00 6-20-00 3-30-00 3-40-00 3-45-00 3-20-00 

50～54 才 3-00-00 6-30-00 3-45-00 3-50-00 4-00-00 3-30-00 

55～59 才 3-10-00 6-50-00 4-00-00 4-00-00 4-15-00 3-45-00 

60～64 才 3-20-00 7-10-00 4-15-00 4-15-00 4-30-00 4-00-00 

65～69 才 3-40-00 7-30-00 4-30-00 4-30-00 5-00-00 4-30-00 

70～74 才 4-00-00 8-30-00 5-00-00 4-45-00 5-30-00 5-00-00 

75～79 才 4-30-00 9-45-00 5-30-00 5-15-00 6-00-00 5-30-00 

80～84 才 5-00-00 11-00-00 6-00-00 6-00-00 7-00-00 6-30-00 

85～89 才 6-00-00 13-00-00 7-00-00 7-00-00 8-00-00 7-30-00 

90～94 才 7-00-00 15-00-00 8-30-00 8-30-00 9-30-00 9-00-00 

95～99 才 8-30-00 18-00-00 11-00-00 11-00-00 12-00-00 11-00-00
100 才以上 ― ― ― ― ― ― 

 
(2) エントリー料 

個 人 種 目       １種目  １，２００円 
リレー種目  １種目  ２，４００円 
プログラム  １部   １，５００円（当日販売は、２，０００円） 
ランキング  １部   ２，０００円（後日チームへ郵送） 
※ エントリー料等の入金は銀行振込のみといたします。現金書留、直接持参、郵便振替の

方法では受け付けいたしません。なお、入金は必ずチーム番号とチーム名でお願いいた

します。 
※ エントリー受付後の返金は一切いたしません。 
※ 領収書については払込時の振込み用紙をもって、かえさせていただきます。 
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(3) エントリー締切 
◎ A の Web サイトからの申込みの場合 
 ２００９年６月４日（木）１２：００ （午前中までに届いた申込みまで。） 

追加エントリー及び指定用紙との併用はできません。 
「誓約書」はチームごとに６月８日(月)（必着）でお送りください。 

         ＊別紙 Web サイトからのエントリーの案内で確認ください。 
◎ B の指定用紙での申込みの場合 ＊直接持参不可 
２００９年６月４日（木）必着（振込領収書のコピーの添付を忘れずに） 

       
(4) エントリーの無効 

申込書に記入した協会登録番号・暦年齢・所属チームなどに間違いがあると受付ができま

せん。 
 
(5) 個人種目・リレー種目ともに参加申込受付後に申し込んだ種目の変更・キャンセル、エン 

トリー料の返金には応じられません。また、リレー種目においては当日１回だけオーダー

を変更できますが年齢区分の変更はできません。 
 
(6)ＩＤカードについて 

今大会はエントリー確認票・選手票に替えてＩＤカードを作成します。招集時や会場への入

場・メダル受け渡しの折などで本人確認のためＩＤカードが必要となります。第２要項と合

わせてチーム責任者宛に送付しますのでチーム責任者は必ず出場選手に渡し常に携帯する

ようお伝えください。また選手の顔が判別できる写真（3cm×4cm）を一枚必ず大会当日ま

でに用意し、個人の ID カードに貼付しておいて下さい。ID カードの提示なき場合は会場

への入場及び大会に出場できません。（再発行は有料となります）詳細は第２要項にてお知

らせいたします。 
 
(7)競技役員について 

マスターズ水泳は、大会の運営も「スイマー自らが協力する」のが原則です。競技役員は

スポーツクラブのスタッフでなければならない、参加者がやってはならないという「きま

り」はありません。「健康・友情・相互理解・競技」をモットーとするマスターズ水泳の趣

旨をご理解いただき、ぜひ参加者も競技役員となり大会運営にご協力ください。参加者数

が１０名～１９名は競技役員１名、２０名～２９名は２名、３０名以上は３名の競技役員

をお願いします。また、同一の方が４日間（少なくとも２日以上）お願いします。なお、

参加資格にも記載されたとおり、競技役員を出していただけないチームのエントリーは受

付できません。 

 
(8)その他 
  その他の詳細（第２要項、ＩＤカード等）については、エントリー締切後、出場チームの   

チーム責任者（協会にチーム責任者として登録されている方）宛に送付します。なお、   

エントリー時にお申込のランキングについても大会終了後、チーム責任者宛に送付します。 
 

 お申し込み・お問い合わせ  
ジャパンマスターズ２００９実行委員会 宛 

   〒112-0002 東京都文京区小石川１－１６－１ 玉屋ビル３階 
    TEL ０３－３８１１－５２１１  FAX ０３－３８１１－５２４０ 
 

 振 込 先  

                銀行名   三井住友銀行  小石川支店 
                口座番号  普通預金  NO．３４７６６６８ 
                口座名   ジャパンマスターズ実行委員会口 
 

必ずチーム番号とチーム

名で振込んでください 

（例：13-999 ｷｮｳｶｲ SC） 



 －６－ 

９．健康管理 
(1) 参加者の健康管理は本人の責任とし、各自で十分留意すること。 
(2) 各チームは所属する参加者について次のことを確かめること。 

① 医師の健康診断または本人の自己申告に基づいて健康に異常がないこと。 
② 競技会当日より前１ヶ月間、週１回以上の水泳練習を行っていること。 
③ 会場における事故等については、すべて参加者側において処置すること。 

 
１０．備 考 
 

(1) デッキシーディングについて 
① デッキシーディングとは、１人でも多くのスイマーが泳げるよう競技時間を短縮する

ことを目的にしています。 
② レース当日、レースに出場するスイマーがインフォメーションデスクに締切時間まで

に出場の申告をし、棄権者を除いて出場者だけで組合せを行います。 
③ プログラムには、年齢区分ではなくエントリータイムによりタイムの遅い者から申し

込み者の名前を列記します。（リレー種目は、年齢グループ順） 
④ デッキシーディング種目にエントリーした個人又はチームは、後日発表する指定日時

までにデッキシーディング出場票をインフォメーションデスクまで提出すること。デ

ッキシーディング出場票を提出しない個人又はチームは棄権とみなします。（リレー種

目についても同様です。） 
⑤ 組分けの発表は、届け出に基づき年齢区分ではなくタイム順に従って行い、競技開始

予定時間の１時間前に行います。（リレー種目は、年齢グループ順） 
 

(2) 異議申し立てについて 
    競技開始前に判明した異議は、そのレースの出発の合図の前までに、審判長に文章にし

て提出してください。競技の失格内容や状況等に異議がある時は、そのレース終了後３０

分以内に抗議書に内容を記載し、抗議料５０００円を添えてインフォメーションデスクに

提出して下さい。抗議書の内容を大会総務で検討し裁定いたします。なお、抗議の申請

は、チームの責任者に限られます。（一般選手からの抗議の申請は出来ません。） 抗議

内容が承認された場合は抗議料を返金いたしますが、抗議内容が却下された場合は抗議料

を返金いたしません。 

その他、違反内容の問い合わせについては、規定用紙に記入の上、インフォメーションデ

スクにお申し出ください。 

 

(3) 個人情報の取り扱いについて 
申込書等に記載された個人情報につきましては、競技会のプログラム及びランキングの作

成を含み、競技会運営を円滑に行うために必要なものだけに使用し、その他の目的には使

用、提供はいたしません。（プログラム作成 株式会社大幸・有限会社東洋電子システム、

Web システム 株式会社クルーズ・コミュニケーションズ） 
                     

(4) 大会当日、天変地異、天候条件によりやむを得ず大会が中止になった場合は、「参加章」 

「記録証」「プログラム（申込み分）」はチームへお渡ししますが、エントリー料の返金は 
出来ませんのでご了承ください。 

以上 


